
www.suedafrika wie ich es mag.de 

Email: suedafrika-wie-ich-es-magt-online.de 

 

 

 
 

THE DE HOOP TRAIL 
 

 

Wandern und erleben Sie die Natur- und Kulturgeschichte des Natur- und Meeresreservats De Hoop mit 

einem erfahrenen Reiseleiter. Es gibt viele Naturwunder auf der Welt, aber nur wenige mit einer so großen 

Vielfalt - De Hoop, The Jewel of the Cape. 

 

Allgemeine Informationen: 

 

De Hoop ist eine Schatzkiste mit Natur- und Kulturgütern. Die Vielfalt von 1 500 Pflanzenarten gehört zu den 

höchsten in der Cape Flora Region, mit einem hohen Anteil an seltenen, bedrohten und endemischen Arten. Der 

anspruchsvolle Besucher hat das Privileg, inmitten der unberührten Fynbos-Vegetation zu wandern und die 

blühenden Pflanzen aus nächster Nähe zu betrachten. Der Reichtum an wirbellosen Tieren ist ebenso vielfältig. 

Seltene Säugetiere wie der Buntbock und das Kap-Bergzebra, kleinere Raubtiere und verschiedene 

Fledermausarten, letztere in einer großen Bruthöhle, finden einen sicheren Zufluchtsort. Diese 

Kalksteinhöhlensysteme sind einzigartig und in einem makellosen Zustand erhalten. Das De Hoop Marine 

Reserve ist eines der weltweit wichtigsten Kalbungsgebiete für den südlichen Glattwal und ein wichtiges 

Aufzuchtgebiet für bedrohte Angelfischarten. 

Aus kulturhistorischer Sicht erleben die Besucher eine vergangene Zeit. De Hoop beherbergt unberührte 

archäologische Stätten von großer Bedeutung. Die historischen Gehöfte von De Hoop, Melkkamer und Potberg 

sind gut erhaltene architektonische Beispiele, und viele der früheren Grundbesitzer pflegen lebenslange 

sentimentale Beziehungen zum Reservat. 

Das Naturschutzgebiet De Hoop hat eine Vielfalt von Werten für die Menschen, von praktisch bis ästhetisch, 

vom Schutz der Meer bis zur spirituellen Inspiration. Es ist ein großartiges Klassenzimmer im Freien, das den 

Besuchern spektakuläre Wandermöglichkeiten bietet. 

 

 
The Trail Area: 

 

Die 16 km lange De Hoop Pfanne ist ein hochproduktives Ökosystem; ein Feuchtgebiet von internationaler 

ökologischer Bedeutung, in dem Wasservögel und andere Organismen ungestört brüten und sich ernähren. 260 

Vogelarten, kommen in De Hoop vor. In der Pfanne gibt es mehrere Paare von afrikanischen Fischadlern.  

Ihr hoher Ruf, die Stimme Afrikas, trägt zum wilden Charme der Gegend bei. Das Gebiet ist ein sicherer 

Unterschlupf für zwölf Wasservogelarten während der trockenen Sommermonate. Bis zu 13 Arten von 

wandernden Watvögeln, darunter Brachvogelstrandläufer, Rüschen, kleine Stints, bunte und weißgeflügelte 

Seeschwalben, besuchen das Gebiet im Sommer, wenn der Wasserstand sinkt und die Wattgebiete freigelegt 

werden. 
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Übernachtungen: 

 

 
 

Am Westufer der De Hoop Pfanne liegt eine abgelegene Gegend, die als Melkkamer (The Milk Room oder Milk 

House) bekannt ist, ursprünglich das Zentrum des Hofes, „die Hoffnung". Das 1907 erbaute Melkkamer Gehöft 

verfügt sowohl über Kap-Neo-Cape, edwardianische und Jugendstil Einflüsse. Es ist der Inbegriff stilvoller 

Eleganz mit hohen Kaminen, geräumigen Veranden und hohen Decken. Das Herrenhaus wurde kürzlich von der 

De Hoop Collection restauriert. Hier werden die Trailgäste für die Dauer des Trails (drei Nächte) in vier 

luxuriösen Zimmern mit Bad untergebracht. Die Atmosphäre ist entspannend mit einem kolonial-afrikanischen 

Ambiente. Das restaurierte Haus des Vorarbeiters wird bei Bedarf die zusätzlichen Gäste aufnehmen. Der Strom 

wird durch einen Generator erzeugt. Kerosinlaternen sind ebenfalls vorhanden. 

 

Verpflegung: 

 

 
 

Während des Trails werden gesunde Mahlzeiten von unserem Koch frisch zubereitet. Auf besondere Ernährung 

kann auf Voranmeldung eingegangen werden. Eine Bar ist mit Softdrinks, Bieren und lokalen Weinen 

ausgestattet (im Preis nicht inbegriffen). Trinkwasser, Tee, Kaffee und Fruchtsaft werden gestellt und sind im 

Preis inbegriffen. 
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Informationen zum Trail: 

 

Maximal 12 Personen über 12 Jahre mit guter Kondition. Der Trail beginnt stets am Freitagnachmittag und 

endet am Montagmorgen, oder am Montagnachmittag bis Donnerstagmorgen. Es ist ein luxuriöser Trail mit 

3 Übernachtungen mit Verpflegung und Guide. 

 

Tag 1 (Ankunft) 

 

 
 

Um 14. 00 Uhr an der Rezeption des Bereichs Main De Hoop Opstal wir eingecheckt. Sicheres Parken am 

ausgewiesenen Parklplatz; Der Trailguide empfängt die Teilnehmer und fährt Sie zum Melkkamer Herrenhaus.  

Auf dem Weg wird der Ablauf nochmals aufgezeigt. Im Herrenhaus wartet ein Begrüßungsdrink und Canapés. 

Der Rest des Nachmittags steht zur freien Verfügung. Genießen Sie den Sonnenuntergang 

Nach dem Abendessen haben die Gäste die Möglichkeit, am Feuer zu sitzen oder an einer informellen, geführten 

Sternenbeobachtungsaktivität teilzunehmen. 

. 

 

DAY 2 

 
 

Der Morgen beginnt mit einem frühen Weckruf vor Sonnenaufgang bei einer Tasse Kaffee, Tee, Zwieback 

oder frisch gepresstem Orangensaft. Obst und Müsli werden serviert. Der Morgen-Trail geht am Ufer entlang. 

Bestimmen Sie die Vogelwelt und den Fynbos auf der Strecke. Am späten Vormittag Rückkehr zu einem 

wohlverdienten Brunch und einer Mittagssiesta. Die Nachmittagsaktivität ist ein kurzer Spaziergang, der nach 

der Hitze des Tages beginnt und vor Sonnenuntergang zurückführt. Es erwartet Sie eine herzhafte Mahlzeit 

am Feuer. 
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DAY 3 

 

 

 

Der dritte Tag beginnt mit einer Tasse Kaffee, Tee oder frischem Saft. Ein leichtes Frühstück wird serviert, 

danach werden die Gäste mit dem Auto zum Strand der Koppie Alleen gefahren, wo Sie die Möglichkeit 

haben, entlang der unbebauten Küste zu wandern und geschütztes Meeresleben in den Felsenpools und 

spektakulären Sanddünen zu erleben. Delphine und Wale sind ein Highlight der Saison. Für das tägliche 

Küstenabenteuer werden individuelle Picknick-Lunchpakete angeboten. Die Gäste werden nach dem 

Mittagessen in die Unterkunft des Melkkamer Manor zurückgebracht, wo gegen 15. 00 Uhr traditioneller 

High Tea serviert wird. Der Rest des Nachmittags steht zur freien Verfügung, bevor das abendliche 

kulinarische Erlebnis auf offenem Feuer vorbereitet wird.  

 

Am vierten Morgen haben die Gäste die Möglichkeit, sich rund um das Herrenhaus zu entspannen oder die 

frühe Wildbeobachtung und Vogelbeobachtung auf den Vlei vor dem Frühstück zu genießen. Um ca. 10. 

30 Uhr werden die Gäste mit dem Boot oder Fahrzeug zurück zur Rezeption gebracht, wo sie auschecken 

und abreisen. 

 

Was sollten Sie mitbringen? 

 

Neutrale Kleidung, Sonnenhut und Regenjacke, Badetücher. In den Sommer- und Wintermonaten wird ein 

Trainingsanzug oder eine warme Jacke empfohlen. Bequeme Wanderschuhe vorzugsweise mit dicken Sohlen 

und Knöchelstütze. Sandalen mit Gummisohlen sind an der Küste nützlich.  

OPTIONAL:  

Kamera, Bestimmungsbücher, Fernglas, Sonnenschutzlotion, Insektenschutzmittel, Walking-Stöcke,  

Eine gute Taschenlampe   

 

- KEINE HANDYS, VIDEOSPIELE ODER RADIOS/CD/MP3-PLAYER  

 

Preise:  

Ab 595 Euro PRO PERSON IM DOPPELZIMMER  

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die Buchungsbedingungen.  

Mindesteilnehmerzahl: 6 Gäste (Zubuchung möglich, bitte anfragen) 

Die Preise beinhalten Unterkunft, interne Transfers, alle geplanten Mahlzeiten, warme/kalte Tees, Kaffee und 

Säfte.  

Der Preis versteht sich ohne alkoholfreie und alkoholische Getränke. 


